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CHE X Latky v Zivych organizmoch
CHEX. 3 Izoprenoidné lipidy

* prirodné organické zluéeniny lipidovej povahy
* vznikaju v rastlinnych a ZivocisSnych telach, v mikroorganizmoch

Chemické zlozenie
* zlozené z 2 alebo viacerych izoprénovych jednotiek

Rozdelenie (podla zdkladnej stavebnej jednotky)

A. terpény B. steroidy
izoprén steran

Terpény
e obsahuju izoprénovu jednotku
e VacSinou v rastlinnych bunkdach
e Sucast silic, balzamov, Zivic
e MOozZu byt alifatické alebo cyklické

Vlastnosti
* Lipofilny charakter- nerozpustné vo vode, rozpustné v tukoch ( viaZu sa preto na
fosfolipidoch biomembrdn)
* Charakteristicka vona

silice vonavé prchavé olejové latky (v kvetoch, listoch, vyroba parfumov,

(éterické | plodoch) potravinarstvo, lieCenie

oleje)

Zivice tuhé, lepkavé latky, ktoré vznikaju oxidaciou silic ( medicina, vyroba
miestach porusenia kéry ihlicnanov), zahrievanim parfumov, dekordcii...
maknu

balzamy | polotekuté zmesi Zivic a silic kozmetika, medicina
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Rozdelenie (podla poctu izoprénovych jednotiek)

Pocet Nazov terpénu | Vyznam a vyskyt
izoprénovych
jednotiek
monoterpény | 2 linalol kvety konvalinky, pomarancovej
a koriandrove;j silice, broskyriovej véne
geraniol v eukalyptovom a ruzovom oleji)
limonén v rasci, kopri, citrusovych plodoch
mentol v mate, na sliznici pocit chladu, na kozi
potlaca svrbenie
gafor V dreve gafrovnika, plasty, medicina
seskviterpény | 3 kyselina rastlinny inhibitor, sp6sobuje opadavanie
abscisova listov
diterpény 4 fytol v chlorofyle a fylochindne( sucast
vitaminu K)
vitamin potrebny pre zrak, vitamin rozpustny
A(retinol) v tukoch
triterpény 6 skvalén medziprodukt vzniku cholesterolu, sucast
zivocisSnych tukov a olejov)
tetraterpény |8 karotenoidy spoOsobuju zlty, oranzovu az ¢ervenu
farbu Casti rastlin ( vdaka konjugdcii =
vdzieb)
lykopén Cerveny v paradajkach
B- karotén provitamin A( stiepenim vznik 2
vitaminov A)
xantofyl- Zlty
polyterpény n prirodny sucast latexu, cis izomér-elasticky, vyroba
kaucuk gumy
gutaperca trans izomér- nie je elasticky, golfové
lopticky
izolator, vyplne zubnych kanalikov

1. izoprénovd jednotka=

Steroidy

Satomov uhlika

* najrozsirenejsia skupina izoprenoidov

* fyziologicky ucinné
e zakladnou stavebnou

Rozdelenie steroidov

jednotkou je steran

A.Steroly

B.ZI¢ové kyseliny

C.Steroidné hormény

s hydrolovou skupinou

s karboxylovou skupinou

s hydroxylovou a ketoskupinou

Steroly- steroidy obsahujtice hydroxylovu skupinu
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Rozdelenie
1. Zoosteroly 2.Fytosteroly 3. Mykosteroly
V zivocichoch V rastlinach V hubach
cholesterol Ergosterol(aj v kvasniciach) pomocou UV premena na
ergokalciferol- vitamin D,
Cholesterol

* steroid nachdadzajuci sa v ZivocisSnych tkanivach
* volny alebo estericky viazany s mastnou kyselinou ( acylcholesterol)

Vyznam
* Tvorba plazmatickej membrany ( spdsobuje ich polopriepustnost)
* Biosyntéza ZICovych kyselin ( vstrebdvanie tukov) a steroidnych hormdénov

V lfudskom tele
* Zdroj: prijem v potrave a syntéza v peceni
* vyskyt v tele vo forme esteru cholesterolu
* prenasany krvou pomocou lipoproteinovych Castic
* hladina prisne sledovana, stupa s vekom ( u muZov 45-64 rokov, u Zien v menopauze
kvéli ukoncenej estrogénovej ochrane)
* Neprimerana konzumacia Skodliva

Typy cholesterolu

1. HDL viazany cholesterol zdravy prendsany z tkaniv do pecene
2. LDL viazany cholesterol nezdravy | prenasany z pecene do tkaniv

Hodnoty celkového cholesterolu

hladina mmol/|
odporucana Do 5
zvysena 5,1-6
riziko nad 6

Ochorenia
1. Hyperlipidémia- zvysené mnozstvo lipidov v krvi ( triacylglyceroly, cholesterol)
2. Hypercholesterolémia- zvyseny hladina cholesterolu v krvi

Rizika vysokého LDL- uklada sa v stenach ciev a spésobuje kérnatenie a upchavanie ciev,
tvorbu ZI¢ovych kameniov, najrizikovejsi faktor vzniku srdcovo-cievnych ochoreni

Priznaky vysokého cholesterolu- riedka stolica, slaba chut do jedla, Unava, depresie,
priberanie, hrbolceky, roztiahnutie Zaludka, bolesti srdca, bolest kolena
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Prevencia

* Zdravy Zivotny Styl a pitny rezim

* Viac pohybu a obmedzit stres

* Uprednostriovat oleje a tuky s vy$sim obsahom omega 3 a 6 mastnych kyselin

* Dostatocny prijem ovocia a zeleniny, cesnaku, vldkniny, strukovin, lecitinu

* Obmedzit solenie a vyprazané jedla

* Obmedzit potraviny s vysokym obsahom tukov( mast, maslo, ideniny, maso,
plnotucné mlieko, tuéné syry)

CSI (cholesterol saturated fat index)- uddva obsahu cholesterolu v potravinach(¢im nizsia
hodnota, tym potravina zdravsia)

Liecba
* Uprava Zivotospravy a Zivotného stylu
» statiny ( lieky blokujtce tvorbu LDL cholesterolu v peceni, vedlajsSie ucinky- zvysené

riziko rakoviny, cukrovky, zniZuju hladinu vitaminu K2, koenzym Q10....)
OH .

ZI¢ové kyseliny- steroidy obsahujutce karboxylovi skupinu
* Tvoria sa v peceni z cholesterolu a su sucastou Zl¢e
* Emulgacia tukov- travenie a vstrebavanie tukov HO""
Napr. kyselina cholovd a deoxycholovad Kyselina cholova

Steroidné hormony- steroidy obsahujiuce hydroxylovu a ketoskupinu
1. pohlavné hormodny ( testosterdn, estrogény, gestagény)- produkované pohlavnymi
Zlazami, zodpovedaju za pohlavné pochody a sekundarne pohlavné znaky
2. hormodny kory nadobliciek ( kortikoidy)- riadia metabolizmus jednotlivych Zivin,
mineralov( napr. kortizol- glukokortikoid, aldosteron- mineralokortikoid)

testosteron




